
Как распознавать фейки, 
чтобы не остаться 
одураченным?
Практики проверки сообщений, изображений и 
источников для журналистов и редакторов.
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Почему «газетная утка» 
работает
Сенсационная история цепляет эмоцией и 
побуждает поделиться ею до проверки. Для 
журналиста тревожный или слишком удачный 
сюжет — повод замедлиться: сначала 
установить происхождение и доказательства, 
потом публиковать.
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Что заставляет сомнительное сообщение разлетаться
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Эмоция
Страх, удивление или 
возмущение подталкивают к 
репосту до проверки.

Выгода
Автор может искать охват, 
продажи или переходы на свой 
канал.

Видимость достоверности
Знакомый логотип, скриншот 
или множество повторов 
создают впечатление 
подтверждения, но не заменяют 
первоисточник.



Сформулируйте 
утверждение
Что именно можно 
подтвердить или 
опровергнуть? 
Отделите факт от 

мнения и прогноза.

Найдите 
первоисточник
Откройте 
оригинальную 
публикацию, 
документ или 

запись, а не 
пересказ и скриншот.

Проверьте 
контекст
Сверьте дату, место, 
автора и полноту 
цитаты; проверьте 
изображение 

отдельно.

Получите 
независимое 
подтверждение
Сопоставьте с 
документами, 
прямыми 
участниками и 
источниками, не 
копирующими друг 
друга.

Зафиксируйте 
вывод
Сохраните ссылки и 
версии материалов; 
укажите, что 
установлено, а что 

пока неизвестно.
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Проверка до публикации: базовый маршрут



Источник: что проверять и почему

Ни известное имя, ни официальный вид 
страницы сами по себе не подтверждают 
конкретное сообщение.

Вопрос Практическое действие

Кто опубликовал? Проверьте автора, профиль, контакты и историю публикаций.

Где оригинал? Перейдите на исходный сайт или аккаунт вручную; сравните адрес и архив.

Откуда сведения? Найдите документ, запись, очевидца или прямую цитату.

Есть ли
независимость?

Убедитесь, что другие публикации не ссылаются на один и тот же
неподтверждённый пост.

По мотивам проверочного списка в приложенном примере; 
действия адаптированы для редакции.

5



Фото и видео: три уровня проверки

6

Происхождение
Поищите более ранние 
публикации кадра обратным 
поиском по изображению и 
ключевым кадрам видео.

Контекст
Сопоставьте дату загрузки с 
датой события; проверьте место 
по вывескам, ориентирам и 
другим съёмкам.

Целостность
Сравните полную версию с 
вирусным фрагментом; ищите 
монтаж, наложенные титры и 
обрезанные подписи. Следы 
обработки — повод исследовать, 
не автоматическое 
доказательство подлога.



Как сообщение меняется по дороге к читателю
Проверяйте каждое звено, а не только последнюю вирусную публикацию.

Исходное

сообщение

Репост без

контекста

Новая

подпись или

обрезка

Вирусное

утверждение
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Учебный кейс: «Мэрия 
закрывает все парки»
В городском чате пересылают скриншот 
«распоряжения» без даты, номера и ссылки. Задача 
редакции: найти документ на официальном портале, 
уточнить действие и срок у пресс-службы, сравнить с 
публикациями администрации. Пока подтверждения 
нет, корректная формулировка — «в чатах 
распространяется неподтверждённый скриншот», а не 
сообщение о закрытии парков. Ситуация вымышленная.
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Учебный кейс: старое 
видео выдают за 
сегодняшний пожар
К ролику приписали название города и 
сегодняшнюю дату. Возьмите несколько 
характерных кадров, найдите самые ранние 
загрузки, сравните здания и погоду, запросите 
комментарий местных служб. Если найден исходный 
ролик из другого времени, покажите читателю 
проверяемое сравнение ссылок и кадров. Ситуация 
вымышленная.
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Учебный кейс: цитата 
эксперта без первоисточника

Пост утверждает, что специалист «предсказал массовое 
отключение воды», но приводит только фрагмент фразы. 
Найдите полное интервью или запись, проверьте вопрос, 
условность высказывания и дату. Свяжитесь с экспертом 
и организацией; не превращайте гипотезу в утверждение 

о принятом решении. Ситуация вымышленная.



Много репостов
Повторы могут 
восходить к одной 
ошибке; найдите 
независимые 
основания.

Уверенный тон и 
комментарии
Эмоциональная 
реакция аудитории 
ничего не доказывает; 
однотипные 
комментарии тоже 
требуют проверки.

Скриншот с 
узнаваемым 
оформлением
Откройте оригинал по 
независимому 
маршруту, проверьте 
дату, адрес и полноту 
содержания.

Официальное 
заявление как 
единственный 
источник
Точно атрибутируйте 
его и по возможности 
сверяйте фактические 
утверждения с 
независимыми 
свидетельствами.

Что не считается подтверждением
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Редакционный вердикт: как говорить о результате

Формулировка должна соответствовать силе 
доказательств.

Статус Что писать

Подтверждено Укажите первичные доказательства, дату и границы вывода.

Опровергнуто
Покажите исходное утверждение и проверяемое
противоречие.

Нет достаточных
данных

Назовите пробелы и действия, необходимые для проверки.

Вводит в заблуждение
Объясните, какая часть верна и какой контекст изменяет
смысл.
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Вводные
Редактор получает сообщение: 
«Завтра все школы города 
переходят на дистанционное 
обучение». Приложен 
обрезанный скриншот без 
ссылки.

Задание
Назовите три первичных 
адресата проверки; какие 
реквизиты приказа нужны? 
Какую формулировку допустимо 
опубликовать до 
подтверждения?

Разбор
Проверьте официальный раздел 
документов и канал ведомства, 
запросите комментарий 
управления образования и школ; 
уточните дату, территорию, номер 
и статус приказа. До проверки не 
сообщайте о переходе как о 
факте. Кейс вымышленный.

13

Практикум: остановите публикацию на 10 минут



Правило редакции: сначала 
доказательства, потом охват

Остановитесь на эмоциональном сообщении. 
Установите первоисточник и контекст. Проверьте 

изображение и независимые свидетельства. 
Честно обозначьте неопределённость и исправьте 

публикацию, если появились новые данные.


