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Век учись!
Серебряному университету МГПУ
исполнилось 7 лет. Сейчас для долголе-
тов в нем открыто 47 общеразвивающих 
программ, набрано более 120 групп. Среди 
новых направлений — «Компьютерная 
графика и анимация», а также подготовка 
специалистов по здоровому питанию / 10

Наши достижения
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Лица проекта
Полковник-инженер в отставке, 93-летний
Валентин Цветков, участник литературного клу-
ба в ЦМД «Тушино», стал лауреатом городского 
конкурса «Россия — Родина моя» в номинации 
«Исполнительское мастерство». Ветеран знает 
наизусть около 100 стихотворений и написал 
книгу воспоминаний «Валька и война» / 12—13

«Серебряный» возраст
на серебряных крыльях

Необычные занятия. Летная школа-клуб «Авиатор», которая уже шесть 
лет сотрудничает с проектом «Московское долголетие», запустила новую 
программу. Занятия для долголетов проходят на борту самолета Як-42
на ВДНХ. Здесь москвичи «серебряного» возраста могут попробовать себя
в роли пилота и научиться летать / 8—9

 e ФОТО ОЛЕГА СЛЕПЯНА

Весь тысячелетний опыт российской государ-
ственности и свершений нашего народа пред-
ставлен в Национальном центре «Россия». Основу 
экспозиции составили также экспонаты выставки 
«Россия», которая работала на ВДНХ. Теперь
достижения страны можно оценить в павильонах
на Краснопресненской набережной / 2—3
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НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

Пространство для кре
Событие. В Москве 7 ноября для всех посетителей 

 d На территории бывшего 
Экспоцентра на Краснопрес-
ненской набережной сразу в 
трех павильонах представле-
на постоянно действующая 
экспозиция из лучших 
экспонатов и композиций 
грандиозной выставки-фору-
ма «Россия», проходившей с 
4 ноября 2023 года по 8 июля 
2024 года на ВДНХ. В течение 
девяти месяцев на ней по-
бывали более 18,5 миллиона 
человек. Выставка вошла в 
топ-10 самых посещаемых 
мест мира.

 p СЕРГЕЙ ПОНОМАРЕВ

Сам я побывал на выставке-
форуме на ВДНХ за время ее 
работы трижды и, честно при-
знаюсь, успел осмотреть дале-
ко не все стенды, потому что 
«Россия» была бесконечна, как 
наша Россия. Ну а те, кто, как я, 
все же не успел познакомиться 
со всем многообразием пред-
ставленного, смогут теперь 
посетить постоянно действую-
щую экспозицию в открытом по 
поручению президента страны 
Национальном центре «Рос-

Создавая будущее
 d Прологом к открытию постоянной экспозиции стал про-

шедший в Национальном центре «Россия» Международный 
симпозиум «Создавая будущее», участие в котором приняли 
более 6000 гостей из 101 страны.

О будущем дискутировали люди разных профессий, возрас-
тов, поколений — ученые, философы, исследователи, футуро-
логи, писатели-фантасты и представители органов власти.
Будущее не за горами, оно создается уже сейчас. Каким оно 
будет, зависит от всех нас. Это главный мотив приветствия 
Президента РФ Владимира Путина участникам симпозиу-
ма, которое задало тон дискуссии.
«Свое будущее мы должны определять только сами — на ос-
нове суверенного мировоззрения, национальной культуры, 
неустанного творческого поиска, твердой приверженности 
неоспоримым нравственным, патриотическим идеалам и 
ценностям. И тогда самые смелые, дерзновенные мечты 
обязательно сбудутся. Наш народ на протяжении тысяче-
летней истории не раз это доказывал», — подчеркнул глава 
государства.
Именно под этим лейтмотивом и шло обсуждение на сесси-
ях симпозиума.
«Весь тысячелетний опыт нашей государственности и свер-
шений нашего государства, которые будут ярко представ-
лены в Национальном центре «Россия», должны послужить 
мощным стимулом для творческой активности нашего 
гражданского общества. Если такая активность будет — а 
она всегда проявляется в судьбоносные времена, — то, за-
веряю вас, дипломаты будут для вас самыми надежными 
союзниками», — отметил министр иностранных дел Россий-
ской Федерации Сергей Лавров.
Дискуссии в рамках симпозиума были посвящены четырем 
ключевым направлениям: «Будущее человека», «Будущее 
технологий», «Будущее многополярного мира», «Будущее 
цивилизаций».

Долголетие начинается сейчас

Из множества встреч и дискуссий на симпозиуме есть 
темы, которые наиболее близки москвичам «серебряного» 
возраста. Для начала заходим в так называемую сценар-
ную комнату, посвященную теме «Преодоление границ ста-
рения в концепции технооптимизма». 
Звучит, конечно, несколько заумно, но в реальности это 
увлекательное путешествие в будущее с помощью ис-
кусственного интеллекта, когда, заведя в нейросеть опре-
деленные параметры, специалисты, а среди них предста-
вители науки и медиабизнеса, визуально создали целую 
вселенную с уникальными героями и их жизненными про-
странствами, события в которой разворачиваются в России 
будущего. 
Как утверждается, прогресс поможет победить болезни, 
старение и справиться с геронтологическими проблемами…
Но на технологии надейся, а сам не плошай. Как это уже де-
лают многие участники «Московского долголетия», которые 
занимаются спортом и практиками лечебной гимнастики и 
дыхания типа цигун, ведут активный образ жизни и уже са-
мостоятельно поставили барьер на пути старения.

Город настоящего будущего

Тема симпозиума «Создавая будущее» созвучна и с успе-
хом прошедшего в столице в августе и сентябре форума-
фестиваля «Территория будущего. Москва 2030». Тридцать 
площадок этого форума в разных районах города посетили 
более 12 миллионов человек.
Гостиный Двор собрал экспозицию главных социальных до-
стижений Москвы. Здесь эксперты рассказывали о примене-
нии искусственного интеллекта в медицине, цифровых сер-
висах московского образования и карьерных перспективах.
На Бульваре Московского долголетия — ярком мультиме-
дийном пространстве, посвященном здоровому образу 
жизни, гости заглянули в будущее с помощью нейросетей и 
получили свой «Портрет долголетия» в возрасте 70+.
Свыше 200 тематических зон презентовали современные 
достижения столицы, а также то, как принятая нами Стра-
тегия развития Москвы до 2030 года превратит ее в «город 
настоящего будущего». Город, где инновации и технологии 
делают реальным и повседневным то, что еще недавно счи-
талось фантастикой.

сия», который создан для со-
хранения и развития наследия 
выставки-форума «Россия».

Пока, до завершения строи-
тельства нового здания — оно 
идет сейчас полным ходом и 
окончание запланировано на 
2028 год, — экспонаты распо-
лагаются в павильонах 3, 4 и 7. 

Дарить
людям новые знания

«Наша миссия 
— создать про-
странство для 
креативного 
м ы ш л е н и я , 
в д о х н о в и т ь 

людей и сформировать у них 
чувство гордости за нашу 
страну, за ее достижения че-
рез новые просветительские и 
образовательные форматы. Мы 
хотим сделать Национальный 
центр «Россия» популярным и 
модным местом для молодежи. 
Пространством, где раскрыва-
ются таланты. Платформой, на 
которой каждый сможет найти 
возможности для самореали-
зации. Национальный центр 
открыт для всех. Мы пригла-

шаем на нашу площадку всех, 
кто любит нашу страну, гор-
дится ею и стремится сделать 
еще лучше. Как и на выставке 
«Россия», все мероприятия в 
Национальном центре бесплат-
ные», — подчеркнула замести-
тель генерального директора 
Национального центра «Рос-
сия» Анастасия Звягина.

Как и на выставке «Россия», 
в одноименном Националь-
ном центре ежедневно будут 
проходить десятки экскурсий. 
Только за первые три дня ра-
боты на площадке уже прошло 
300 экскурсий для участников 
симпозиума «Создавая буду-
щее». В центре работают 50 
гидов — все они прошли серьез-
ную школу подготовки на вы-
ставке «Россия». Это экскурсо-
воды, которые действительно 
любят свое дело — талантливо 
и интересно дарить людям но-
вые знания.

Идеи фантастов
и сумма технологий

Посетителей центра ждет увле-
кательная экскурсионная про-
грамма «Создавая будущее». 
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Постоянная экспозиция
«Путешествие по России» откроется
в Национальном центре «Россия» в конце февраля 2025 года.

Мнения посетителей

Татьяна Ощепкова:

«На форуме «Россия», который проходил на 
ВДНХ, я побывала 22 раза! И сюда тоже при-
ехала специально — посмотреть и познако-
миться с новой экспозицией уже так горячо 

полюбившейся мне выставки. Конечно, организация и подача 
информации здесь абсолютно другие. Тут все практически ин-
терактивно — искусство, образование, — все ярко, доступно, ув-
лекательно. Особенно меня впечатлил космический зал — ведь 
в космосе мы были первыми. И я рада, что мы идем к новому 
семимильными шагами».

Надежда Кияница:

«Особое впечатление на меня произвела 
«Библиотека: из прошлого в будущее». Сразу 
вспомнила свое детство, как зачитывалась 
романами Жюля Верна и как его предсказа-

ния и предугадывания воплотились в жизнь, или знаменитый 
роман Алексея Толстого «Аэлита», где описаны межпланетные 
станции, — со временем все становится реальностью. А еще 
меня поразили картины талантливых молодых художников».

Галина Козырева:

«Мы с подружками такие активные, не про-
пускаем ни одной выставки. И в «Московском 
долголетии» мы первые во все кружках и 
участвуем в них по возможности. Столько но-

вого всего узнаем. И когда мы услышали, что в Национальном 
центре «Россия» открывается новая выставка, то не смогли 
пройти мимо этого грандиозного события. Для меня эта вы-
ставка — потрясение. Непременно придем сюда с подругами 
еще не один раз».

Галина Мумрикова:

«Меня впечатлили работы китайских, ин-
дийских и российских художников. Зрителю 
хочется видеть искусство, которое было со-
творено вчера или год назад, какие-то новые 

веяния, темы, сюжеты и т.д. Здесь можно увидеть разные 
техники, и любопытно, как современные художники трансфор-
мируют свое видение в цифровом формате и в дополненной 
реальности. Восприятие искусства не зависит от возраста, 
главное, чтобы оно было по-настоящему талантливым».

Елена Усова:

«Выставка бесподобная, познавательная, так 
много интересного. Она  произвела на меня 
неизгладимое впечатление, особенно работы 
молодых художников. И очень важно сохра-

нять наши шедевры искусства и достижения науки для наших 
будущих поколений. Гениальная задумка!»

Галина Барышникова

«После посещения выставки я убедилась — у 
нашей страны есть будущее, и она шагает 
вперед, опережая другие государства. Очень 
радует факт, что многогранный мир становит-

ся реальностью».

Фото Владимира Куприянова и Олега Слепяна.

ативного мышления
открылся Национальный центр «Россия».

Они проследят путь от дерзких 
идей фантастов, опередивших 
свое время, до современных до-
стижений высоких технологий 
XXI века. В «Библиотеке: из про-
шлого в будущее» вы узнаете, 
как представляли грядущее 
великие фантасты и какие их 
предвидения сбылись. В «За-
ле изобретений» вы станете 
свидетелями воплощения са-
мых дерзких фантазий в тех-
нологии. Под стать творениям 
фантастов и креативные про-
изведения современного ис-
кусства. Выставка «Наследие 
будущего» представляет 250 
работ молодых художников из 
стран БРИКС.

В залах экспозиции «Время 
первых» на борту космическо-
го корабля вы сможете зага-
дать самое заветное желание, 
а в футуристической лабора-
тории увидеть поражающие 
воображение научные разра-
ботки участников «Движения 
Первых». А в следующем, тре-
тьем зале вас поразят красота 
и многообразие нашей приро-
ды, великое наследие нацио-
нальных культур, их традиции 
и творчество.

Путешествуй, учись, твори!

Путешествие по бескрайним 
просторам России, по ее го-
родам и весям вы сможете 
продолжить в конце февраля. 
Тогда откроется постоянная 
экспозиция «Путешествие по 
России», а временные выставки 
будут меняться каждые три 
месяца.

Национальный центр «Рос-
сия» продолжит насыщенную 
образовательную программу 
выставки. Так, уже в ближай-
шее время здесь стартует 
проект «Открытая школа», 
который презентует лучшие 
образовательные практики в 
стране. Первым участником 
станет Физтех-лицей им. П. Л. 
Капицы. В феврале на площад-
ке пройдет День российской 
науки, а в марте состоится 
большой форум, посвященный 
профессиям будущего.

Развить творческий по-
тенциал жителей страны, 
популяризировать традици-
онные ценности, сохранить 
культурную преемственность 
поможет богатая культурная 
программа. Так, 12 ноября в 

Национальном центре прой-
дет уникальный концерт «Го-
лос поэта», подготовленный 
совместно с Линой Арифули-
ной. Современные музыканты 
представят шедевры золотого 
и серебряного веков русской 
поэзии в необычном форма-
те. Например, Niletto исполнит 
в своей манере стихотворе-
ние Роберта Рождественского 
«Будь, пожалуйста, послабее», 
а HammAli под аккомпане-
мент русского хора прочитает 
«Письмо к женщине» Сергея 
Есенина.

30 ноября Национальный 
центр «Россия» приглашает 
всех желающих вместе отме-
тить день рождения гения — 
композитора Эдуарда Арте-
мьева. А новогодний сезон 
начнется на площадке уже 
21 ноября. Гости погрузятся 
в сказочную атмосферу: их 
ждут уникальные фотозоны, 
увлекательные мастер-классы 
и угощения из разных регио-
нов страны, а в эксклюзивной 
постановке традиционного 
праздничного «Щелкунчика» 
примут участие лучшие соли-
сты Большого театра.

Справка

Следить за программой Национального центра «Россия» 
можно на сайте russia.ru, в телеграм-каналах «Национальный 
центр «Россия» и «Новости «России».
Стать участником экскурсий в Национальном центре «Россия» 
может каждый. Для этого достаточно зарегистрироваться на 
сайте russia.ru или присоединиться к группам, формируемым 
возле информационной стойки. Площадка открыта для всех 
желающих каждый день, кроме понедельника, с 10.00 до 
20.00, а экскурсии проводятся каждые 15 минут.
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ЗДОРОВАЯ МОСКВА

Соцкоординаторы 
приходят на помощь

 d Уникальному московскому сервису «Социальная служба 
в больницах» исполнилось три года. За это время социальные 
координаторы оказали пациентам и их близким более 250 ты-
сяч услуг. Об этом в своем блоге рассказал Сергей Собянин.

«Запуская этот проект, мы не сомневались, что он непремен-
но будет востребован. В том, чтобы попасть в больницу, при-
ятного мало: госпитализация, даже плановая, нарушает при-
вычный уклад жизни. Беспокойство о собственном здоровье 
зачастую смешивается с другими переживаниями. Если же 
речь идет об экстренных случаях, растеряться очень просто», 
— написал Мэр Москвы.
Перед госпитализированными москвичами встает множество 
вопросов. Например, как сообщить родным, что случилось, 
если телефона с собой нет или он разрядился? Кто присмо-
трит за маленьким ребенком? Как справиться с бытовыми 

Найти
подход к решению 
любой задачи
Искренний сервис. О проекте «Мой 
администратор», которому исполнилось 
четыре года, рассказал в своем блоге Мэр 
Москвы Сергей Собянин.

 d Этот проект заработал в 
поликлиниках, а затем — в 
центрах амбулаторной онколо-
гической помощи, приемных 
отделениях больниц и флаг-
манских центрах экстренной 
помощи. 

«С первых дней работы ви-
зитной карточкой московских 
центров госуслуг «Мои доку-
менты» является искренний 
сервис. А четыре года назад 
доброжелательные отзывчи-
вые администраторы, способ-
ные найти подход к решению 
любой задачи, пришли и в 
городские учреждения здра-
воохранения», — написал Мэр 
Москвы.

Сегодня более двух тысяч 
администраторов работают 
в 347 зданиях медицинских 
организаций города. Специ-
алисты помогают пациентам 
разобраться в работе единой 
медицинской информацион-
но-аналитической системы, 
прикрепиться к поликлинике, 
записаться на обследования. А 
еще они поддерживают связь 
с родственниками и решают 
много других организацион-
ных и бытовых вопросов. В об-
щей сложности за четыре года 

администраторы пришли на 
помощь пациентам более 195 
миллионов раз.

Чтобы стать администра-
тором, сначала необходимо 
поработать в офисах «Мои до-
кументы»: отточить навыки 
уверенного и доброжелатель-
ного общения с людьми, по-
грузиться в корпоративную 
культуру центров госуслуг и, 
наконец, понять, подходит ли 
тебе все это.

Затем нужно пройти обуче-
ние в образовательном центре 
«Академия искреннего серви-
са». Здесь будущих админи-
страторов знакомят со специ-
фикой работы в поликлиниках, 
флагманских центрах и при-
емных отделениях, развивают 
их навыки проактивного пове-
дения, а еще разбирают вари-
анты решения нестандартных 
ситуаций. И только после этого 
они могут приступить к вы-
полнению своих обязанностей 
в медучреждениях.

Руководствуясь заложен-
ным еще в многофункцио-
нальных центрах принципом 
«человек на первом месте», 
администраторы стремятся 
уделить время каждому па-
циенту.

задачами после выписки, если 
живешь один? Возникают еще 
сотни других вопросов.
Раньше их решением приходи-
лось заниматься медсестрам 
и врачам. Это занимало не-
мало времени, отвлекая от 
прямых обязанностей. Теперь 
в каждой московской взрослой 
и детской больнице решение 
немедицинских проблем взяли 
на себя профильные специали-
сты — социальные координа-
торы. Они приходят на помощь 
пожилым или одиноким людям, 
пациентам с инвалидностью и 
маломобильным москвичам, а 
также всем, кто в силу разных 
обстоятельств оказался в труд-
ной жизненной ситуации.
Чтобы обратиться к социаль-
ным координаторам, не нужно 
писать заявление. Специали-
сты сами каждое утро знако-
мятся с новыми пациентами, 
вникают в их проблемы и 
начинают помогать. При не-
обходимости они привлекают 
другие ведомства и организа-
ции города.
«Если нужно, социальные 
координаторы помогут с по-
лучением услуг надомного 
обслуживания или круглосу-
точного ухода в социальных 
стационарных учреждениях 
города. В детских больницах 
они в первую очередь кон-
сультируют по различным 
сервисам социальной защиты. 
Например, подсказывают, как 
обратиться в службу ранней 
помощи в случае выявления 
особенностей развития», — от-
метил Сергей Собянин.

Личный блог
Мэра Москвы Сергея Собянина на сайте
sobyanin.ru/blog, а также в социальных сетях blogsobyanin.
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 d Инсульт — острое на-
рушение кровоснабжения 
головного мозга, при котором 
важно оказать быструю и вы-
сокотехнологичную помощь. 
В Москве на базе крупнейших 
многопрофильных стациона-
ров создана инсультная сеть, 
которая включает 13 специ-
ализированных центров. 
Рассказываем об одном из 
них — при флагманском 
центре экстренной помощи 
городской клинической боль-
ницы (ГКБ) № 15 имени О.М. 
Филатова.

За красной линией

Сильная головная боль, тош-
нота и рвота, нарушение или 
потеря сознания, судороги. 
Эти симптомы характерны и 
для ишемического инсульта 
(нарушение кровообращения 
из-за закупорки сосудов), и 
для геморрагического (разрыв 
сосудов, при котором кровь 
попадает в ткани). Первый 
шаг — вызвать бригаду ско-
рой помощи, которая отвезет в 
ближайший инсультный центр 
со свободной операционной.

Заместитель 
главного врача 
по ургентной 
помощи ГКБ 
№ 15 имени 
О.М. Филатова 

Осман Османов показывает ин-
формационное табло, которое 
установлено в приемном от-
делении флагманского центра 
на первом этаже.

«Уже в пути бригада скорой 
помощи передает нам инфор-
мацию о пациенте. На табло 
мы видим, во сколько возник-
ло острое состояние, каков 
уровень сознания по шкале 
комы Глазго и гемодинами-

ЗДОРОВАЯ МОСКВА

От «скорой» до гибридной операционной
Как в Москве спасают пациентов с инсультом.

ческие показатели: давление, 
пульс, частота дыхания, сату-
рация. Во всех флагманских 
центрах внедрена система 
«триаж», согласно которой лю-
дей распределяют по функцио-
нальным зонам в зависимости 
от приоритетности оказания 
помощи: красной, желтой или 
зеленой. Критические паци-
енты помечены на табло крас-
ным цветом. Инсульт — всегда 
«красный». Из-за тромба в со-
суде от голодания поражаются 
ткани мозга», — уточнил Осман 
Османов.

Тем временем в центр при-
бывает пациент. Следуя крас-
ной линии на полу, его везут 
в противошоковое отделение. 
Врачи одновременно регистри-
руют человека и собирают пол-
ный анамнез у фельдшеров 
скорой. Спустя пять минут 
после прибытия в центр па-
циента доставляют в кабинет 
компьютерной томографии.

Под  ка ж -
д ы й  н о в ы й 
случай форми-
руют мульти-
дисциплинар-
ную команду, 

подчеркнул Икрам Тагиров, 
заведующий отделением реа-
нимации и интенсивной тера-
пии для пациентов с острым 
нарушением мозгового крово-
обращения.

«При сосудистых катастро-
фах нельзя терять ни минуты, 
от наших действий зависит 
жизнь и последующая реаби-
литация человека. У нас рабо-
тают четыре рентгенохирурги-
ческие операционные, из них 
одна гибридная. Круглосуточ-
но дежурит мультидисципли-
нарная бригада из неврологов, 
реаниматологов, специалистов 
лучевой диагностики, рент-

генэндоваскулярных хирур-
гов», — пояснил врач.

Найти место закупорки

Консилиум собирают прямо 
в кабинете компьютерной то-
мографии. Прежде всего заби-
рают кровь на анализ и прово-
дят нативное КТ-исследование 
(без контрастного вещества): 
оценивают общую картину. Да-
лее при показаниях делают КТ-
ангиографию для выявления 
окклюзии мозговых артерий.

«После на-
тивного ис-
с л ед о в а н и я 
головного моз-
га, если есть 
п о к а з а н и я , 

приступаем к КТ-ангиографии. 
Контрастирование сосудов по-
зволяет просканировать кро-
веносное русло и найти место 
закупорки, которое послужило 
причиной инсульта. Именно 
в кабинете КТ-исследований 
невролог и рентгенэндоваску-
лярный хирург принимают 
решение, возможно ли эндо-
васкулярное вмешательство 
(тромбоэкстракция), то есть 
хирургическое извлечение 
тромба», — рассказала Заретта 
Курбанова.

При внутримозговой гема-
томе по ангиографии находят 
источник кровоизлияния и пе-
редают пациента нейрохирур-
гу. На диагностические про-
цедуры уходит около 30—40 
минут. Следующий этап — опе-
рационная.

Выход в «космос»

Гибридная операционная — 
это сердце инсультного цен-
тра. Медики говорят о ней 
коротко: «Космос». Здесь 

установлены ангиографиче-
ский комплекс последнего 
поколения, аппарат искус-
ственного кровообращения, 
ультразвуковые устройства. 

Врач по рент-
г е н э н д о в а -
с к у л я р н о й 
диагностике и 
лечению Сер-
гей Коротких 

подходит к ангиографическо-
му комплексу, нажимает на 
кнопку на дисплее, и кушет-
ка плавно поворачивается в 
разных плоскостях. Например, 
наклоняется набок: в таком 
положении кардиохирургам 
удобно оперировать аорту. При 
инсульте кушетку выпрямля-
ют. Сергей Коротких нажимает 
на другую кнопку, и теперь в 
разных плоскостях двигается 
труба ангиографа — рентгенов-
ский аппарат.

«С помощью ангиографа 
мы выводим детальное изо-
бражение очага поражения 
на экран, «убираем» костные 
структуры и выстраиваем со-
судистое дерево. Операция 
проводится малоинвазивным 
эндоваскулярным методом. 
Через небольшие проколы вво-
дим в сосуд гибкие катетеры 
и раскрываем в зоне тромбо-
за стент. Он встраивается в 
структуру тромба, и мы их 
оба извлекаем. После вмеша-
тельства проверяем, полно-
стью ли восстановлен крово-
ток. И обязательно следим за 
давлением: оно может резко 
подскочить или упасть. После 
извлечения тромба кровоснаб-
жение восстанавливается, а в 
мозге ткань мягкая, она чутко 
реагирует на воздействие кро-
ви», — объяснил доктор.

Изучаем ангиографические 
снимки, сделанные во время 

операций. На первом черные 
«ветви» — кровоснабжение — 
обрываются. На втором, после 
лечения, они потянулись по 
мозгу вновь. Операция длится 
около получаса, затем челове-
ка в сопровождении анесте-
зиолога транспортируют в не-
врологическую реанимацию.

На поправку!

Заключительный этап — ком-
плексное обследование для 
выявления причины инсульта, 
а также снижения риска его 
повтора. Реабилитация начи-
нается в реанимации и продол-
жается в специализированных 
центрах или отделениях боль-
ницы.

Восстановиться после ин-
сульта опять же помогает ин-
новационное оборудование. 
Например, тренировки про-
водят на тренажерах с биоло-
гической обратной связью. А 
перчаточный тренажер помо-
гает восстановить мелкую мо-
торику рук. Нейроинтерфейс 
используют для восстановле-
ния стато-локомоторных на-
рушений, контроля движений 
верхней конечности, когнитив-
ных функций. Москвичи могут 
бесплатно получить лекарства 
для снижения риска вторично-
го инсульта в течение двух лет 
с даты постановки диагноза.

В городе действует и про-
грамма профилактики инсуль-
тов. Людям из зоны риска про-
водят ультразвуковые иссле-
дования сосудов шеи для вы-
явления атеросклеротических 
бляшек, а тем, у кого обнару-
жена мерцательная аритмия, 
назначают кроворазжижаю-
щие препараты.

По материалам mos.ru
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РАЗВИТИЕ ПРОЕКТА

 d Программа для препо-
давателей «Московского 
долголетия» признана одной 
из лучших на конкурсе 
EdTech-компаний.

Онлайн-программа «Москов-
ское долголетие. Технологии 
обучения старшего поколения» 
вошла в топ-3 программ в но-
минации EduHacking конкурса 
СберУниверситета.

Институт дополнительного 
профессионального образова-
ния работников социальной 
сферы (ИДПО) стал финалистом 
конкурса EdTech-компаний, ко-
торый провел СберУниверситет 
в рамках конференции «Больше 
чем обучение». Разработанная 

специалистами института со-
вместно с экспертами проекта 
«Московское долголетие» обра-
зовательная онлайн-программа 
вошла в топ-3 лучших программ 
в номинации EduHacking.

Главная задача програм-
мы — предоставить участникам 
уникальные образовательные 
инструменты с учетом особен-
ностей аудитории старшего воз-
раста.

«Мы уделяем большое вни-
мание качеству преподавания 
в проекте «Московское долго-
летие», потому что от профес-
сионализма преподавателя за-
висят оценка проекта в целом 
и вовлеченность участников. 
Уникальность нашей совмест-

ной с ИДПО программы заклю-
чается в том, что она рассчита-
на именно на тех, кто работает 
со старшим поколением. Уме-
ние взаимодействовать, пра-
вильно выстраивать процесс 
обучения, создавать мотива-
цию и правильную атмосферу 
на занятиях — это те навыки, 
которым учатся преподавате-
ли проекта», — рассказал заме-
ститель руководителя Депар-
тамента труда и социальной 
защиты населения города Мо-
сквы Владимир Филиппов.

Директор ИДПО Игорь Тимо-
феев отметил, что особенность 
составления подобной програм-
мы также и в ее слушателях — 
они являются уже состоявшими-

Больше чем обучение

Территория заботы
Форум. На VII Всероссийском форуме «Россия — территория 
заботы» рассказали о развитии и достижениях проекта 
«Московское долголетие».

 d О том, как в столице под-
держивают горожан старшего 
поколения, рассказал заме-
ститель руководителя Депар-
тамента труда и социальной 
защиты населения города 
Москвы Владимир Филиппов.

На VII Всероссийском форуме 
«Россия — территория заботы», 
который проходил в Москве, со-
стоялась пленарная дискуссия 
«Стратегия действий в интере-
сах граждан старшего возрас-
та — новый этап».

Главной темой для обсуж-
дения стал проект Стратегии 
действий в интересах граждан 
старшего поколения в России 
до 2030 года. Модератор дис-
куссии, директор Российского 

геронтологического научно-
клинического центра, главный 
внештатный гериатр Минздра-
ва России, президент Россий-
ской ассоциации геронтологов 
и гериатров Ольга Ткачева от-
метила, что опыт Москвы явля-
ется передовым, а также может 
стать примером для других ре-
гионов и стран, к чему необхо-
димо стремиться.

По словам Владимира Фи-
липпова, одним из секретов 
успеха «Московского долголе-
тия» среди горожан старшего 
поколения стала продуманная 
продуктовая линейка занятий, 
разделенная на три больших 
тематических блока: физиче-
скую активность, образование 
и творчество.

«Изменить паттерн поведе-
ния москвичей старшего поко-
ления помогло продуманное и 
правильно сформулированное 
продуктовое предложение — это 
широкая линейка активностей 
и мероприятий проекта. В Мо-
скве всегда были мероприятия 
для старшего поколения, но пра-
вильный подход и предложение 
позволили почти в 30 раз увели-
чить интерес горожан к актив-
ной жизни уже в первый год ра-
боты проекта. Мы не собираемся 
останавливаться и продолжаем 
стремиться к тому, чтобы все 
большее количество людей ме-
няли жизнь в лучшую сторону 
и пользовались всеми возмож-
ностями города для этого», — от-
метил Владимир Филиппов.

Также он поделился послед-
ними результатами исследова-
ний, проведенных совместно со 
специалистами из разных об-
ластей: медицины, социологии, 
психологии, IT и других. Благо-
даря им можно оценить эффект 
влияния проекта на горожан 
старшего поколения.

«С самого старта совместно 
с научно-экспертным сообще-
ством города Москвы мы ведем 
большую исследовательскую 
работу. Так, в 2019 году врачи-
геронтологи подтвердили наши 
гипотезы, что занятия проекта 
имеют положительное влияние 
на физическое состояние горо-
жан. В этом году очередное ис-
следование выявило, что участ-
ники проекта имеют более 
высокий индекс ментального 
благополучия, менее подвер-
жены тревожности и ощущают 
себя активными участниками 
социально-культурной жизни. 
Также очень важно отметить 
то, что участие в проекте по-
могает улучшить отношения с 
детьми, внуками, своей «второй 
половинкой» и межпоколенче-
скую связь в семьях. Это также 
показали результаты одного из 
наших последних социологи-
ческих опросов», — рассказал 
Владимир Филиппов.

Владимир Филиппов,
заместитель руководителя 
Департамента труда и со-
циальной защиты населения 
города Москвы:

«Проект «Московское долго-
летие» существует уже более 
шести лет, и за достаточно 
короткий срок он из досуго-
вого превратился в оздоро-
вительный и образователь-
ный. Запуск «Московского 
долголетия» положил начало 

формированию в столице экосистемы для старшего поколения, 
в которую сейчас включены более 1,3 тысячи организаций-по-
ставщиков, сеть центров московского долголетия. Горожане 
старшего поколения имеют возможность получать новые 
знания, повышать уровень цифровой грамотности, изучать ино-
странные языки, заниматься спортом и многое другое». 

ся экспертами, которые не про-
сто осваивают новый материал, 
но и работают на повышение 
качества своих образователь-
ных методик.

«Практике уделяется 70% 
времени обучения. Участники 
проходят полный цикл проек-

тирования образовательных 
форматов для старшего поко-
ления и могут сразу вносить 
изменения в собственные об-
разовательные продукты. В 
программе подробно разбира-
ются когнитивные, психофизи-
ологические, социокультурные 
особенности людей старшего 
поколения. Это позволяет сде-
лать занятия для участников 
проекта «Московское долголе-
тие» еще более полезными и 
увлекательными», — поделился 
Игорь Тимофеев.

Продолжительность про-
граммы — 4 недели. Обучение 
проходит в онлайн-формате 
на образовательной платфор-
ме ИДПОзнание.
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СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ

Старший возраст глазами молодых
Опрос. Как 
молодые лю-
ди видят себя 
в будущем, 
до какого воз-
раста хотят 
дожить и как 
на них вли-
яют положи-
тельные при-
меры жизни 
людей стар-
шего поколе-
ния?

 d Проект «Московское долголе-
тие» представил результаты ис-
следования об отношении моло-
дежи к старшему поколению. О 
результатах опроса рассказала 
Анастасия Ракова, заместитель 
Мэра Москвы по вопросам со-
циального развития.

Формировать 
положительный
образ долгожителя

«Мы хотим, чтобы Москва и за 
ней следом вся Россия вошли 
в клуб мировых лидеров по 
продолжительности жизни, 
стремимся достичь цифр да-
леко-далеко за 80 лет. Старшее 
поколение является для моло-
дых людей неким ориентиром и 
примером для подражания. Ес-
ли мы хотим видеть молодежь 
здоровой и активной, бабушки 
и дедушки должны транслиро-
вать своим внукам паттерны 
поведения, формируя положи-
тельный образ долгожителя», — 
отметила Анастасия Ракова.

Увеличение продолжитель-
ности жизни, изменения вос-
приятия возраста и образа дол-
голетия — это уже реальность, в 
которой мы живем. Современ-
ный человек в 70—80 лет уже 
значительно здоровее и актив-
нее, чем его сверстники поколе-
ние назад.

Прожить не только
долго, но и активно

Команда «Московского долго-
летия» совместно с Всероссий-
ским студенческим проектом 
«Твой ход» провела исследова-
ние, опросив тысячу человек в 
возрасте от 17 до 35 лет из раз-
ных регионов страны.

Абсолютное большинство 
молодых людей (85%) счита-
ют, что людьми старшего воз-
раста являются граждане с 65 
лет, при этом 48% считают, что 
старший возраст начинается 
еще раньше — с 55 лет. Убеди-
тельных статистических дан-
ных, подтверждающих нали-
чие связи между возрастом, 
кажущимся молодым людям 
преклонным, и их настроем, 
связанным с мыслями о соб-
ственной старости, нет.

При этом приблизительно 
51% респондентов, по их отве-
там, в представлениях себя в 
старшем возрасте испытывают 
скорее позитивные эмоции, при 
этом только 18% настроены рез-
ко негативно.

Средний желаемый возраст, 
до которого бы хотели дожить 
наши респонденты, составляет 
88 лет, при этом наиболее ча-
стым ответом было: «100 лет».

Творчество,
путешествия, жизнь
в свое удовольствие

Среди лучших способов прод-
ления жизни участники иссле-
дования назвали ведение здо-
рового образа жизни, занятия 
интеллектуальной деятель-
ностью и творчеством. Опрос 
также показал, что молодые 
люди готовы перенимать опыт 
старшего поколения и видеть 
в нем источник вдохновения. 
После выхода на пенсию моло-
дежь в первую очередь хочет 
путешествовать (30 процен-
тов), посвящать время хобби 
(14 процентов) и жить в свое 
удовольствие (11 процентов).

Опрошенные активные сту-
денты в среднем уверены, что 
способны научить старшее по-
коление некоторым полезным 
вещам, самым популярным ва-
риантом являются современ-
ные взгляды на мир — быть 
открытым новому, толерант-
нее, спокойнее, свободнее, 
принимать себя. Этот вариант 
выбрали 39%. На втором месте 
находятся вопросы медицины 
и здоровья — в том, что им есть 
чем поделиться со старшими 
по этой теме, уверены 31%, на 
третьем месте расположились 
вопросы взаимодействия с 
гаджетами и новыми техноло-
гиями — 10%.

Примеры
для подражания

Среди опрошенных студентов 
наиболее распространенными 
примерами счастливой жизни 
в преклонном возрасте и одно-
временно примером для под-
ражания являются: бабушка/
дедушка — 23%, мама/папа — 
19% (что одновременно говорит, 

что достаточно большой про-
цент людей заводят детей в 
достаточно взрослом возрасте), 
известный человек (блогер, ак-
тер, музыкант и т.д.) — 14%, при 
этом для 19% таких людей нет. 
И именно эта группа обладает 
наименее позитивным отно-
шением к преклонному возра-
сту, что еще раз отсылает нас к 
важности наличия позитивного 
примера в жизни человека.

Наиболее вдохновляющи-
ми для молодежи качествами 
людей, которых респонденты 
склонны считать для себя при-
мерами счастливой старости, 
являются: образ и стиль жиз-
ни в настоящее время — 25%, 
жизненные принципы — 19% 
(мужчин они вдохновляют в 
среднем больше 24% против 
17% у женщин) и наличие инте-
ресных историй и опыта, в том 
числе по преодолению жизнен-
ных трудностей, — 18%.

Обмениваться
опытом и знаниями

«Проект «Твой ход» активно 
помогает молодежи осознать 
значимость будущего, поддер-
живает ребят со всей страны в 
реализации собственных идей. 
Крайне важно, чтобы студенты 
понимали, как их действия и 
решения сегодня влияют на 
реальность завтра. Именно по-
этому общение со старшим 
поколением не только обога-
щает молодежь, но и позволяет 
обмениваться опытом и зна-
ниями. Старшие могут поде-
литься мудростью и ценными 
советами, которые они нако-
пили за годы. Эти бесценные 
уроки помогут молодым лю-
дям справиться с трудностя-
ми и принимать взвешенные 
решения. С другой стороны, 
молодежь, полная энергии и 
стремления к переменам, мо-
жет показать, насколько важ-
но быть открытыми к новым 
идеям и подходам. Молодые 
могут вдохновлять старшее 
поколение своей креативно-
стью и свежим взглядом на 
привычные вещи. Благодаря 
такому взаимодействию связь 
поколений усиливается, а цен-
ность идеи «жить и создавать 
в России» укрепляется», — от-
метила Юлия Епифанова, ру-
ководитель Всероссийского 
студенческого проекта «Твой 
ход».

Всероссийский студенче-
ский проект «Твой ход» реали-
зует Федеральное агентство 
по делам молодежи (Росмо-
лодежь) при поддержке Ми-
нистерства науки и высшего 
образования Российской Феде-
рации, он также входит в пре-
зидентскую платформу «Рос-
сия — страна возможностей».
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НЕОБЫЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ

«Серебряный» возраст на сереб

 p АННА ПОНОМАРЕВА
 o ОЛЕГ СЛЕПЯН 

 d Летная школа-клуб «Авиатор», 
которая уже шесть сотрудничает 
с проектом «Московское долго-
летие», с октября запустила новую 
программу — занятия на борту 
легендарного воздушного судна 
Як-42 на ВДНХ.

Пристегните
ремни! Мы взлетаем!

Кто из нас в детстве не грезил по-
летами, не любовался голубым, вы-
соким небом, не мечтал оказать-
ся в кабине пилота и управлять 
большим воздушным кораблем? 
Нас манили звезды и будоражили 
воображение межгалактические 
перелеты, сюжеты, почерпнутые из 
популярной научной фантастики… 
Проект «Московское долголетие» 
любую сказку и мечту может сде-
лать былью.

Два часа полного погружения в 
теорию и практику летно-пилотно-
го мастерства, упражнения на спе-
циальных тренажерах и посещение 
святая святых любого воздушного 
лайнера — кабины экипажа, воз-
можность сесть на место пилота 
и даже управлять самолетом — от 
восторга и упоения может закру-
житься голова. Пристегните ремни! 
Мы взлетаем!

Полеты не во сне, а наяву

Занятия по пилотному мастерству 
проводят опытные летчики-ин-
структоры. Долголеты обучаются 
по классической системе подго-
товки летчиков. На специальных 
тренажерах тщательно и скрупу-
лезно раз за разом отрабатывают 

разные техники пилотирования — 
взлет, набор высоты, выполнение 
посадки, а также полеты в разных 
метеоусловиях и географических 
точках. Программа, рассчитанная 
примерно на год (ориентировочно 
с октября по май), включает в себя 
изучение аэродинамики (как само-
лет летит, как держится в воздухе), 
навигации (как летчики понимают, 
куда лететь), метеоусловия (как они 
влияют на условия полета). Также 
изучаются система и конструкция 
самолета, принципы работы тех-
нических систем и реактивного 
двигателя и многое другое, без чего 
нельзя обеспечить безопасность 
полета.

В проекте «Москов-
ское долголетие» мо-
сквичи «серебряного» 
возраста могут по-
пробовать себя в роли 
пилота и научиться 
летать.

 e Для долго-
летов самая 
волнующая 
часть за-
нятия — это 
оказаться в ка-
бине экипажа 
и управлять 
самолетом

Людмила Аникина:

«Еще в студенчестве я мечтала 
летать, но в аэроклубе меня не до-
пустили до полетов. А теперь я ис-
полнила свою мечту. В нашей авиа-
школе дают много важной теории. 
Да, мы уже не полетим, но своим 
внукам и правнукам расскажем про 
профессию летчика, и, может быть, 
кто-нибудь из них станет настоя-
щим пилотом». 

Ольга Омилаева:

«Абсолютно уверена, что в на-
шем возрасте можно жить полной 
жизнью. Удивлена и восхищена 
одновременно: как серьезно и 
скурпулезно на курсах ведется 
подготовка. Теперь, когда я сяду 
в самолет, мне будут понятны и 
действия пилотов, и работа борт-
проводниц, и я уже ничего не буду 
бояться».

Елена Баранова:

«Благодаря занятиям в клубе 
«Авиатор» я теперь многое знаю и 
о полетах, и о самолетах, о том, как 
летать в зоне турбулентности или 
совершать посадку в грозу. С каж-
дым занятием у меня получается 
все лучше и лучше, а еще у меня 
исчезла аэрофобия. Благодарна 
нашим инструкторам — их работа 
это просто высший пилотаж!» 

Мнения участников
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бряных крыльях

— С проектом «Московское долголетие» наша 
школа активно сотрудничает уже 6 лет, — рас-
сказывает руководитель клуба «Авиатор» 
Евгений Мартенюк. — За это время мы значи-
тельно расширили количество наших площа-
док и сейчас рады приветствовать участников 
проекта на ВДНХ, на борту легендарного 
самолета Як-42. Это не просто самолет — это 
многофункциональный тренажер, и на каждом 
занятии наши учащиеся преодолевают себя, 
радуются, когда летают на тренажере-симуля-
торе этого реактивного лайнера. Наше учеб-
ное судно также оснащено дополнительными 
тренажерами, один из которых развивает ко-
ординацию движения. Мы все знаем, как летит 
пилот, когда управляет самолетом, в одной 
руке у него штурвал, другую руку он держит 
на рычагах управления, ноги находятся на 
педалях и координируют работу руля направ-
ления. Получается, одной рукой пилот выпол-
няет одни функции, другой — вторые, а ногами 
— третьи. Такая вот многозадачность.
Когда участники проекта «Московское долго-
летие» начинают сами управлять самоле-
том, — продолжает наш разговор Евгений 
Иванович, — и могут посадить авиалайнер в 
любой точке мира, то они получают огромное 
удовольствие. Мы можем слетать в Каир, Юж-
но-Сахалинск, Сан-Франциско, причем днем и 
ночью, в простых и сложных метеоусловиях. 
Поверьте, это огромное удовольствие, это 
непередаваемые чувства, которые ощуща-
ет каждый участник курса. Не всегда все 
получается, особенно поначалу. Случаются 
бабахи — мы «разбиваемся». Но через эти ба-
бахи пилоты «серебряного» возраста учатся 
выдерживать горизонтальный полет (полет с 
постоянной высотой, скоростью и курсом), по-
степенно осваивают набор высоты, снижение, 
заход на посадку, обретают и другие навыки 
пилотирования. Дополнительный бонус, кото-
рый они получают, — у них уходит страх перед 
полетом: когда знаешь, уже не боишься. Но 
самое главное — это непередаваемые яркие, 
радостные эмоции, которые делают нашу 
жизнь счастливее. 

Справка

Занятия летной школы «Авиатор» проходят на 
ВДНХ по понедельникам, вторникам, средам и 
четвергам с 11.00 до 13.00. Записаться можно 
через сайт mos.ru/age или центры московского 
долголетия. Спешите, места еще есть!

Прежде чем занять место в ка-
бине, надо выполнить комплекс 
упражнений, которые направлены 
на улучшение координации, раз-
витие памяти и тренировку вести-
булярного аппарата.

На занятии, которое мы посети-
ли, долголеты изучали авиагори-
зонт. Тимур Хасанов, окончивший 
летное училище в 2021 году, не-
смотря на свою молодость, отлично 
ладит со своими учениками «сере-
бряного» возраста. Объясняет все 
подробно и ясно, он не просто дает 
теорию, но активно вовлекает своих 
подопечных в диалог, побуждает 
их  думать, а не просто присутство-
вать и быть слушателями. К тому 

же теория на занятиях дается в 
увлекательной и доступной форме. 
Авиагоризонт, объясняет Тимур, 
показывает пространственное по-
ложение самолета в воздухе. Все 
знают, что такое пикирование — это 
когда самолет резко снижается, а 
если набирает высоту, то это уже 
кабрирование. Три прибора, кото-
рые обязательны для любого ле-
тального аппарата, — авиагоризонт, 
спидометр, высотомер. Мы выяс-
нили, что приборное оборудование 
на любом самолете одинаково. На 
современных лайнерах все компью-
теризировано, все в виде дисплеев, 
которые могут отображать различ-
ные параметры.

Далее идет разбор случаев авиа-
катастроф, когда летчики не учиты-
вали тот или иной параметр. Тогда 
сразу понимаешь, почему так важно 
грызть гранит летной науки. Одна 
роковая ошибка может привести к 
гибели людей. Возможно, поэтому 
летной науке учатся ответственные 
романтики и серьезные мечтатели. 
Самолет Як-42 заполнен под завязку, 
свободных мест нет. Еще бы! Насто-
ящий самолет, настоящее оборудо-
вание, все как в настоящем полете! 

В кабине
пилота — полный порядок

Самая волнующая часть занятия, ко-
нечно же, оказаться в кабине экипа-
жа и управлять самолетом. Первыми 
попробовали себя в качестве летчиц 
Роза Щаулова и Галина Колесникова. 

— Мы учим, как управлять са-
молетом, на какие приборы нужно 
смотреть и на что обращать внима-
ние, — говорит инструктор Михаил 
Гаврилов. В кабине экипажа он глав-
ный: инструктирует пилотов «сере-
бряного» возраста и сопровождает их 
во время всего полета, дает советы 
и рекомендации, в общем, помогает 
выполнить полетное задание на ави-
атренажере. 

Сегодня предстоит лететь из старо-
го аэропорта Гонконга в новый. Время 
полета — 5 минут. Но столько волне-
ния! Включаются приборы, слышится 
шум моторов, за лобовым окном на-
стоящая взлетная полоса — полная 
имитация полета! Взлетный режим, 
угол наклона, когда убрать шасси, за-
крыть закрылки, на какие показания 
приборов на панельной доске нужно 
обратить внимание в первую очередь 
— сколько всего нужно знать! Однако, 
внимание, набор высоты — и мы поле-
тели! Мимо плывут облака, серебрят-
ся горы, впереди виднеется полоска 
моря. Все как будто по-настоящему! 
Может даже укачать с непривыч-
ки. Летчицы держатся молодцами, 
спокойный, поддерживающий голос 
инструктора помогает справиться с 
ошибками, слава богу, они некритич-
ны, и хотя немного мешал боковой 
ветер, мы благополучно садимся на 
взлетную полосу аэродрома в Гон-
конге. Все, выдохнули. Можно немно-
го расслабиться. Тут же идет разбор 
ошибок. А к полету уже готовится 
следующая пара.

Долголеты
учатся летать

Маргарита Попова:

«У нас такие потрясающие ин-
структоры, все очень понятно 
и подробно объясняют и, самое 
главное, дают самостоятельно по-
летать. Сегодня у меня была удач-
ная посадка на третьем занятии. 
Мечтаю научиться управлять само-
летом и попробовать свои умения 
уже в настоящем полете! Хотя до 
этого я очень боялась высоты».

Александр Ромаданов:

«После окончания мединститута 
мне приходилось и в руках штурвал 
держать, и совершить несколько 
полетов — мы изучали в институте 
влияние вредных факторов воз-
действия на летный состав. И я 
тогда подумал, что если бы не был 
медиком, точно бы стал летчиком! 
Ощущения полета, когда сидишь за 
штурвалом, не передать словами!» 
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ВЕК УЧИСЬ!

Погрузиться
в студенческую жизнь
Дата. 1 ноября Серебряному университету МГПУ 
исполнилось 7 лет.

Мнения выпускников и студентов

Кирилл Скидан:

«Я выпускник 
программы 
«Экскурсове-
дение». Мне 

посчастливилось стать одним из 
гидов уникальной авторской экс-
курсии «Нестарый Арбат», разрабо-
танной писателем и москвоведом 
Александром Васькиным. С огром-
ным удовольствием рассказываю 
экскурсантам об арбатских долго-
жителях».

Николай
Бурдун:

«Я начал посе-
щать литератур-
ную мастерскую 

в прошлом году. Занятия ведет за-
мечательный преподаватель Вадим 
Николаевич Колбасин. Мне все очень 
нравится, поэтому планирую ходить 
постоянно в Серебряный универси-
тет».

 d «Серебряных» студентов, 
выпускников и преподавате-
лей приветствовала директор 
Института непрерывного 
образования Московского 
городского педагогического 
университета, доктор педаго-
гических наук, руководитель 
проекта «Серебряный универ-
ситет» Марина Шалашова.

Слово преподавателей

Наталья
Калинникова, 
администратор 
проекта «Сере-
бряный универ-
ситет»:

«Сейчас в Серебряном университете 
МГПУ реализуется 47 общеразви-
вающих программ, открыто более 
120 групп. В этом году появились 
новые направления: «Компьютерная 
графика и анимация», «История, 
культура России». Продолжаем 
также наши самые популярные 
программы профессионального 
обучения и переподготовки: «Секре-
тарь-администратор», «Экскурсове-
дение», «Педагог дополнительного 
образования», «Основы тьюторской 
деятельности», «Гувернерство», где 
участники могут получить диплом, а 
также в ноябре появилась новинка — 
«Специалист по здоровому пита-
нию». В университете открыто также 
спортивное направление, которое 
реализует Институт естествознания 
и спортивных технологий МГПУ».

Вадим
Колбасин,
преподаватель 
программы 
«Литературное 
творчество

в современном мире»:

«Литературным мастерством у нас 
занимаются три группы. Это поэты, 
журналисты и прозаики. Считаю, что 
нашим «серебряным» студентам 
есть что вспомнить, есть чем поде-
литься. Они пишут мемуары, худо-
жественные произведения, стихи и 
даже юмористические рассказы. А 
некоторые из них уже публикуются».

«Именно 1 ноября, ровно 7 лет 
назад, мы впервые открыли про-
ект «Серебряный университет» 
и очень рады, что, запустив эту 
инициативу, были услышаны 
и поддержаны. Правительство 
города и лично Мэр Москвы 
Сергей Семенович Собянин 
оказывают нам всемерную под-
держку. Другие учреждения, не 
только сферы высшего образо-
вания, но и культуры, науки и 
спорта, активно включились в 
эту работу. А уже 1 марта 2018 
года стартовал проект «Москов-
ское долголетие» и Серебряный 
университет стал его частью. 
Он постоянно развивается, и я 
уверена, что у него большое бу-
дущее. Этим проектом гордится 
наш город, завидуют другие ре-
гионы и зарубежные коллеги. К 
нам приезжают делегации из 
разных стран, чтобы перенять у 
нас этот опыт.

Нашей молодежи мы при-
водим в пример «серебряных» 
студентов, которые показы-
вают, как надо относиться к 
образованию. Они поддержи-
вают тренд на непрерывный 
процесс приобретения зна-
ний, создают новые практики, 
новые программы, участву-
ют во всех проектах вместе 
с нашими преподавателями. 
В этом году, например, наши 
выпускники стали гидами на 
новом уникальном экскурси-
онном маршруте «Нестарый 
Арбат»,— отметила Марина 
Шалашова.

Она вручила благодарствен-
ные письма выпускникам кур-
са «Экскурсоведение», кото-
рые начиная с августа ведут 
увлекательные экскурсии по 
самой известной улице города, 
рассказывая о жизни знамени-
тых арбатских долгожителей. 

Также многие студенты и вы-
пускники Серебряного уни-
верситета получили благодар-
ственные письма Департамен-
та труда и социальной защиты 
населения города Москвы. А 
руководство МГПУ отметило 
ведущих преподавателей Се-
ребряного университета.

Праздник продолжила кон-
цертная программа. Звучали 
музыкальные номера в ис-
полнении Детско-юношеского 
оркестра МГПУ под управле-
нием Алексея Губарева, «се-
ребряных» студентов, хорео-
графические номера и песни 
студентов и преподавателей 
Института культуры и ис-
кусств МГПУ. Этот день стал 
настоящим праздником, на-
полненным живой музыкой, 
зажигательными танцами и 
незабываемыми впечатлени-
ями.

Подготовила Марина Александрина. 
Фото Владимира Куприянова.
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ФОРМУЛА ТВОРЧЕСТВА

Искусство — 
источник 
долголетия
Проект «Московское 
долголетие» предлагает 
творческим горожанам 
старшего поколения 
погрузиться
в театральную среду
и освоить азы актерского 
мастерства.

 d Уникальное направление 
«Московский театрал» 
развивается в проекте уже 
несколько лет, а программа 
обучения создана по аналогии 
образовательных программ 
театральных вузов. 

Сейчас актерским ремеслом в 
проекте уже занимается около 
3 тысяч горожан старшего по-
коления. В театральные студии 
приходят учителя, экономисты, 
врачи, инженеры, военные и 
люди других профессий, кото-
рые после завершения трудовой 
деятельности решили раскрыть 
в себе актерский талант. Они от-
мечают, что занятия помогают 
им преодолевать свои страхи, 
комплексы, а также исполнять 
заветные мечты о сцене.

Ученые утверждают, что для 
долгой и счастливой жизни не-
обходимо не только соблюдать 
принципы здорового образа 
жизни и следить за здоровьем, 
но и иметь хобби. А по словам 
директора Института когни-
тивных исследований СПбГУ 
Татьяны Черниговской, важны 
не только медицинские пока-
затели: необходимо, чтобы у 
человека сохранялся интерес к 
жизни. Об этом она говорила на 
прошедшем в столице форуме-
фестивале «Москва 2030».

Участники «Московского 
долголетия» — один из приме-
ров того, что любимое хобби 
может качественно изменить 
жизнь. Например, участница 
проекта Алла Клисова выбирает 
для себя творческие направ-
ления — театральная студия и 

модельная школа, которые по-
могают ей быть более уверен-
ной в себе, а также заниматься 
любимым делом. 

«Я занимаюсь в театральной 
студии «Московского долголе-
тия» больше года. Всю жизнь я 
была творческим человеком, в 
юности занималась хореогра-
фией и участвовала в драма-
тических кружках. Но потом 
большое место в жизни заняли 
карьера и семья. И вот, выйдя 
на пенсию, я, наконец, решила 
вернуться к своему увлечению. 
В проекте первой моей работой 
стала роль в рассказе Чехова 
«Супруга». Я была настолько 
удивлена собой, ведь, несмотря 
на уже имеющийся опыт в те-
атральном искусстве, я все же 
имела былые страхи и сомне-
ния. Я получила огромное удо-
вольствие от роли. Ведь главное, 
что я делаю в проекте, — преодо-
леваю комплексы, накопившие-
ся в течение жизни», — говорит 
Алла.

Помимо личной реализации 
занятия в театральных студиях 
имеют положительное влияние 
на здоровье, в том числе мен-
тальное.

«Театральные студии — это 
место, где можно не только рас-
крыть свой творческий потен-
циал, но и обрести гармонию с 
собой. Горожане старшего поко-
ления учатся выражать эмоции, 
развивают воображение. Игра 
на сцене помогает справить-
ся с комплексами и раскрепо-
ститься, преодолеть барьер в 
общении, развивает память и 
дикцию, а также это физиче-

ская активность. Кроме того, 
погружение в актерское мастер-
ство оказывает воздействие на 
личность человека, способствуя 
его всестороннему развитию и 
личностному росту. Люди чаще 
начинают посещать театр, му-
зеи, выставки, а самое главное — 
приобщают к этому внуков и 
детей», — говорит преподава-
тель проекта, актер и режиссер 
Владислав Саханов. 

То, что проект «Московское 
долголетие» помогает горожа-
нам быть включенным в соци-
ально-культурную жизнь горо-
да и влияет на ментальное здо-
ровье, подтвердило последние 
совместное исследование с НИИ 
организации здравоохранения 
и медицинского менеджмента 
Департамента здравоохране-
ния города Москвы. Участни-
ки «Московского долголетия» 
значимо чаще, чем те, кто не 
участвует в проекте, считают 
себя активными участниками 
социально-культурной жизни 
(55% против 32%).

Справка

Горожане старшего возраста мо-
гут выбрать любую активность 
по душе в проекте «Московское 
долголетие» из десятков разно-
видностей, а также начать посе-
щать клуб по интересам или даже 
создать собственный в центрах 
московского долголетия. Выбрать 
группу и сразу в нее записаться 
можно на портале mos.ru/age или 
обратившись в любой центр мо-
сковского долголетия.

В центрах московского долголетия
с 13 по 15 ноября пройдет театральный
фестиваль «Московские миниатюры».
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Война, 
поэзия 
и жизнь
Почему-то принято 
считать, что воен-
ные и «технари» — 
люди от литера-
турной романтики 
далекие. Но этот сте-
реотип легко разве-
ется, если прийти на 
встречу литератур-
ного клуба в центр 
московского долго-
летия «Тушино» и 
послушать, как чита-
ет стихи 93-летний 
Валентин Цветков, 
полковник-инженер 
в отставке.

 p ГРИГОРИЙ САРКИСОВ
 o ВЛАДИМИР КУПРИЯНОВ

 d А чтец он знатный — летом 
нынешнего года стал по-
бедителем окружного этапа 
и лауреатом городского кон-
курса «Россия — Родина моя» в 
номинации «Исполнительское 
мастерство».

Стал
взрослым в десять лет

— Я родился в самом начале 1931 
года в поселке лесоперерабаты-
вающего завода под Костромой. 
В семье был старшим из чет-
верых детей, — рассказывает 
Валентин Николаевич. — Отец 
перед войной был десятником 
на заводе «Металлист», а мама 
работала в совхозе. Помню, как 
22 июня по улице бежал совхоз-
ный сторож и кричал: «Война! 
Война!» Через несколько дней, 
28 июня, отец ушел на фронт, 
а последнее его письмо из-под 
Ленинграда датировано 27 сен-
тября 1941 года. Он пропал без 
вести, погибли и три моих дяди.

Так в десять лет стал Валя 
Цветков единственным муж-
чиной в семье.

— Мне пришлось стать взрос-
лым в десять лет, — говорит Ва-
лентин Николаевич. — Мама 
работала, на мне были сестрен-
ки, дом и огород. Школа была 
в пяти километрах от поселка, 
мост через Волгу разрушился, 
и я осенью и весной в любую 
погоду переплывал реку на ло-
дочке, а зимой бегал по льду. В 

1946 году после семилетки по-
ступил в Костромской лесоме-
ханический техникум. Время 
было голодное, а там были и 
стипендия, и паек — не 300, а 
500 граммов хлеба.

Семь парадов
на Красной площади

После техникума поработал 
Валентин Цветков в деревне 
со смешным названием Бабай-

ки на реке Юхоть механиком, 
потом старшим механиком в 
Угличе, а в 1951-м призвали его 
в армию. Так началась его рас-
тянувшаяся на 37 лет военная 
жизнь.

— Присягу я принимал в 
Кантемировской дивизии, до 
1954 года учился в Саратовском 
танкотехническом училище, 
затем служил в Закарпатье и 
Венгрии, — вспоминает Вален-
тин Николаевич. — В 1958 го-

 e Валентин 
Николаевич 
Цветков 37 лет 
своей жизни 
отдал армии, 
пройдя путь 
от рядового до 
полковника-
инженера

СТОЛИЧНЫЕ ДОЛГОЖИТЕЛИ
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ду поступил на инженерный 
факультет Академии броне-
танковых войск. Отучившись 
в академии, пять лет служил в 
Заполярье,  а потом — в Москов-
ском военном округе главным 
механиком танкоремонтного 
завода и старшим офицером 
Штаба бронетанковой службы 
округа. Отвечал за ремонт тех-
ники всего округа, за подготов-
ку ремонтников, а главное — за 
подготовку танков и бронема-
шин к парадам на Красной пло-
щади. Так и вышло, что семь 
парадов я оттопал по Красной 
площади в составе расчета ака-
демии и тринадцать раз гото-
вил бронетехнику к проходу 
по главной площади страны. С 
1979 года преподавал в Воен-
ной академии им. М.В. Фрунзе, 
в 1988 году ушел в отставку в 
звании полковника-инженера 
и до 2016 года трудился в ряде 
столичных учреждений и орга-
низаций.

В стихии стихов

А как же стихи?
— А стихи были со мной всег-

да, с пяти лет, — улыбается Ва-
лентин Николаевич. — Как-то 
мой дядя Осип привез мне из 
Москвы книжку стихов Барто. 

Я тогда и читать-то не умел, но 
когда мама прочитала мне эту 
книжку, быстро выучил стихи 
наизусть. И вот 1 мая 1936 года 
перед концертом художествен-
ной самодеятельности в завод-
ском клубе мама поставила 
меня на край сцены и объяви-
ла: «Сейчас Валик Цветков рас-
скажет вам стихотворение». Я 
напыжился от волнения и про-
кричал в зал:

Матросская шапка, веревка 
в руке,

Тяну я кораблик по быстрой 
реке,

И скачут лягушки за мной 
по пятам,

И просят меня: «Прокати, 
капитан!»

Естественно, заработал бур-
ные аплодисменты, а от ма-
мы — поцелуй и леденцовую 
конфетку. В школе первый раз 
выступал 7 ноября 1941 года, 
с сестрой Верой. Я учился в 
третьем классе, а сестричка — 
в первом. Перед праздником 
младшая сестра мамы, тетя 
Оля, научила нас частушкам. 
И в то время, когда на Красной 
площади в Москве шел воен-
ный парад в честь 24-й годов-
щины Октября, мы с Верой лихо 
спели частушки, в которых бы-
ли такие строчки:

Две веревки на осине — любо-
дорого глядеть,

Скоро Гитлер с Муссолини 
будут рядышком висеть!..

Успех был невероятный! А 
уже учась в техникуме, ходили 
мы в соседний госпиталь и я 
читал там «Шесть монахинь» 
Маяковского, «Как Данила по-
мирал» Твардовского и другие 
стихи.

Поэзия и танки

И в армии молодой офицер 
Цветков не забывал о стихах.

— Еще в Саратовском тан-
котехническом училище мы 
организовали кружок люби-
телей поэзии, — вспоминает 
ветеран. — Инициатором был 
наш старшина Иван Пивова-
ров. После отбоя собирались в 
Ленинской комнате и по оче-
реди вполголоса читали стихи 
Симонова — «Пять страниц», 
«Первая любовь», «Иван да 
Марья», осваивали «Василия 
Теркина» Твардовского. После 
училища активно участвовал в 
самодеятельности, много читал 
«под Райкина», и даже отры-
вок из романа Шолохова «Они 
сражались за Родину». В броне-
танковой академии вышел на 
сцену только два раза, зато на 

пенсии разошелся — выступаю 
в санаториях, пансионатах, в 
социальном центре и в центре 
московского долголетия нашего 
района. Читаю стихи русских и 
советских поэтов, от Пушкина 
до Рубцова.

На окружном и городском 
конкурсе «Россия — Родина моя» 
Цветков так прочитал стихи,  
что публика слушала его стоя, а 
многие не скрывали слез.

— Я выбрал три стихотво-
рения, — рассказал Валентин 
Николаевич. — Первое — симо-
новское «Ты помнишь, Алеша, 
дороги Смоленщины…». Вто-
рое — мое любимое у Николая 
Рубцова «Видение на холме» с 
пророческими словами: «Рос-
сия, Русь! Храни себя, храни! 
Смотри, опять в твои леса и до-
лы, Со всех сторон нагрянули 
они, Иных времен татары и 
монголы…». А третье стихотво-
рение принадлежит перу офи-
цера-фронтовика Александра 
Коваль-Волкова:

Ты людям явилась впервые
В названии реченьки Рось,
Потом обернуться Россией
Росинке лесной довелось…

Из фронтовой тетради

В 1995 году написал Валентин 
Иванович очерк о своем дяде 
Иване, погибшем в 1944 году 
при освобождении Литвы, ког-
да он поднимал в атаку свой 
стрелковый взвод. Этот очерк 
опубликован в «Советской Рос-
сии» и костромской «Северной 
правде».

— Последний раз мы видели 
дядю Ивана, когда он приезжал 
в отпуск после ранения, — вспо-
минает Валентин Иванович. — 
Он привез тетрадку своих сти-
хов, а когда уезжал на фронт, 
забыл ее у нас. Я по вечерам 
читал эти стихи, а потом про-
читал на новогоднем утренни-
ке в школе написанную дядей 
Иваном «Балладу о 28 гвардей-
цах-панфиловцах». Так и увлек-
ся поэзией. Благодарен судьбе, 
что она свела меня с такими 
энтузиастами русской литера-
туры, как руководитель нашего 
литературного клуба Нина Ба-
ландина, Наталья Шишкарева и 
сотрудница центра московского 
долголетия Вера Дубова.

После очерка о дяде Иване 
Валентин Николаевич написал 
книгу воспоминаний «Валька 
и война» в двух частях — «За-
нозы в памяти из военного дет-
ства» и «Волгари-победители 
и их судьбы». Стал он и одним 
из авторов сборника «Москва 
долголетняя».

Строки
от души и от сердца

Памяти ветерана позавидуют и 
молодые.

— В свои 93 года Валентин 
Николаевич знает наизусть око-
ло 100 стихотворений Ронсара, 
Бернса, Тютчева, Пушкина, Лер-

монтова, Есенина и советских 
поэтов, у него широчайший диа-
пазон поэтических интересов, 
— говорит участница литера-
турного клуба ЦМД «Тушино» 
Наталья Шишкарева.

— Сейчас, конечно, память 
не та, — скромничает Валентин 
Николаевич. — Раньше мог с 
первого раза запомнить и боль-
шое стихотворение, а сейчас 
долблю целую неделю, чтобы 
все запомнить. По бумажке 
стихов не читаю, стихи долж-
ны идти от души и от сердца. 
Для тренировки памяти раз-
гадываю кроссворды, читаю и 
книги, и мою любимую газету 
«Завтра» Александра Проха-
нова, которого уважаю за его 
творчество и позицию. Ну, и о 
тренировке тела не забываю. 
С молодости бегал на лыжах и 
плавал, как утка. Кстати, я сам 
научился правильному стилю 
лыжной ходьбы и плавания по 
подаренной моей тетей Олей 
книжке «Начальная военная 
подготовка». И на пенсии о 
спорте не забывал лет до вось-
мидесяти, обегал на лыжах все 
Подмосковье. Правда, когда 
поставили кардиостимулятор, 
пришлось сбавить обороты. Но 
пешие прогулки не оставил и 
зарядку по утрам делаю.

Мы в неоплатном
долгу перед
нашими матерями

Валентин Николаевич с особой 
теплотой вспоминает маму, Ан-
ну Михайловну.

— Я молюсь на маму, Анну 
Михайловну Цветкову, — гово-
рит он. — Благодаря ей у меня 
было хорошее детство, несмо-
тря на то что это детство при-
шлось на годы войны. Когда 
отец ушел на фронт и пропал 
без вести, мама до конца ждала 
его и посвятила нам, детям, всю 
свою жизнь. Чтобы нас прокор-
мить, работала от зари до зари. 
Но даже в тех тяжелейших ус-
ловиях она оставалась доброй и 
заботливой мамой. К каждому 
Новому году мама заранее по 
крохам собирала муку и пекла 
пирожки из этой муки впере-
мешку с льняным жмыхом, с 
начинкой из клюквы и свеклы, 
делала морс из клюквы и са-
харина и на 17 января, на мой 
день рождения, приглашала 
поселковых ребятишек. Нам, 
всегда полуголодным детям, 
эти пирожки казались волшеб-
ным лакомством. Через много 
десятилетий я встречался со 
своими школьными друзьями, 
и они вспоминали «пирожки те-
ти Нюры». Мама была простая 
русская женщина, но именно 
благодаря таким простым рус-
ским женщинам, сохранившим 
своих детей, выстояла наша 
Россия в войну, стала мировой 
державой. Памятники надо ста-
вить таким женщинам, мы все 
в неоплатном долгу перед на-
шими матерями.

 e Валентин Цветков держит себя в прекрасной 
форме и регулярно по утрам делает зарядку

 e На конкурсе «Россия — Родина моя» Цветков 
так прочитал стихи, с что публика слушала его 
стоя, а многие не скрывали слез

 e Валентин Николаевич написал книгу воспо-
минаний «Валька и война» в двух частях

В свои 93 года Валентин Николаевич Цветков знает наизусть около 100 
стихотворений Ронсара, Бернса, Тютчева, Пушкина, Лермонтова, Есени-
на и советских поэтов.
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МОСКВА И МИР

Мнения участников

Афанасий
Ким:

«Я участник 
проекта 
«Московское 

долголетие». Живу в Печатни-
ках, там занимаюсь шахматами. 
Когда узнал о том, что будет 
проходить такое мероприятие, 
решил приехать. Мне особенно 
было интересно послушать 
лекцию о чае и посмотреть вы-
ступления мастера Чэнь Гэна и 
китайские танцы».

Ирина
Бродская:

«Многие мои 
друзья и 
знакомые бы-

вали в Китае и очень интересно 
рассказывают об этой стране. 
Когда я узнала, что в центре 
московского долголетия «Ма-
рьина Роща» будет проходить 
День культуры Китая, то решила 
поучаствовать. С интересом 
прослушала рассказ лектора об 
истории чая. Любопытно было 
посмотреть и на мастера Шао-
линя».

Надежда
Елфимова:

«Узнала много 
нового, в част-
ности, про 

дыхательную практику. Повторяя 
за мастером Чэнь Гэном упраж-
нения, я почувствовала себя луч-
ше, а лекция про чай была очень 
интересной и познавательной».

Владимир Филиппов,
заместитель руководителя Депар-
тамента труда и социальной защи-
ты населения города Москвы:

«Проект «Московское долголетие» 
расширяет границы. Совместно с 
представителями посольств, земля-
честв и национальных ассоциаций 
в центрах московского долголетия 
будут проходить Дни культуры. Это 
серия мероприятий, где горожане 

Культура не знает границ
В центрах московского долголетия прошли Дни культуры зарубежных стран.

 p МАРИНА АЛЕКСАНДРИНА
 o ВЛАДИМИР КУПРИЯНОВ

 d В 11 флагманских ЦМД гости 
познакомились с традициями 
и обычаями разных стран — от 
Азербайджана и Казахстана до 
Таиланда и Венесуэлы. В этот 
день мероприятия посетили 
700 человек.

В ЦМД «Марьина Роща» День 
культуры посвятили традици-
ям Китайской Народной Респу-
блики. Поучаствовать в куль-
турной программе пришли по-
рядка 150 человек.

От белого до черного

Историк чая, 
кандидат исто-
рических наук 
Иван Соколов 
п о д е л и л с я 
удивительны-

ми фактами о происхождении 
самого знаменитого напитка 
в мире. Все желающие могли 
попробовать Хубэйский крас-
ный чай, белый чай Фудин, Бан 
Чжан Шай Хун, собранный с де-
ревьев, возраст которых насчи-
тывает 300—500 лет. А самые 
активные участники получили 
в подарок от Ивана Соколова 
разные сорта чая.

Из лекции Ивана Соколова 
присутствующие узнали любо-
пытные сведения, что самому 
древнему на Земле чайному де-
реву — камелии китайской — око-
ло 3300 лет. Собирать драгоцен-
ные листочки в ограниченном 
количестве с этого дерева про-
должают и сегодня, но добиться 
этого права можно только через 
специальный аукцион.

Практики Шаолиня

Уже несколь-
ко лет в Мо-
скве проводит 
тренировки и 
мастер-классы 
руководитель 

Международной ассоциации 
«Синь И Ба», мастер Чэнь Гэн, 
выпускник Академии ушу при 
Шаолиньском монастыре.

«Все начинается с осмыс-
ления движений, которые мы 
делаем. Представьте себе, что 
наше тело — это большой дом, 
и прежде всего мы должны от-
крыть двери. Открывая двери, 
мы впускаем воздух, который 
входит в наше тело. Мы должны 
этот воздух впустить. Не просто 
вдыхать в легкие, мы должны 
добиться того, чтобы воздух 
прошел в живот. Сложите ру-
ки на животе, постарайтесь по-
чувствовать, когда вы дышите, 

как у вас движется живот», — 
так мастер Чэнь Гэн начал свой 
мастер-класс, поясняя каждое 
движение. Он показал легкие 
упражнения, связанные с ды-
ханием. Их может делать любой 
человек любого возраста для 
улучшения своего физического 
состояния без особого напря-
жения.

Танцы с мечом и с веером

Х о р е о г р а ф , 
основатель и 
руководитель 
театра «Шел-
ковый путь» 
Ирина Чикова 

изучает традиционные китай-
ские танцы разных провинций 
Китая. Это совершенно уни-
кальное и необычное искус-
ство. Она исполнила танец с 
мечом и танец с веером. Ки-
тайские танцы завораживают 

своей красотой и разнообрази-
ем, представляя собой гармо-
ничное сочетание искусства и 
традиций.

День культуры Китая был 
очень насыщенным. В фойе 
была организована выставка 
великолепных фотографий ки-
тайских авторов, в актовом зале 
представлен фильм о культуре 
КНР.

«Дни куль-
т у ры  на ц е -
лены на рас-
ширение зна-
ний о разных 
странах. Мы 

работаем с посольствами, ту-
ристическими организациями, 
с различными ассоциациями 
и компаниями, которые несут 
аутентичную культуру. Подго-
товительная работа была дол-
гая, мы старались найти самых 
интересных спикеров, которые 
познакомят гостей центра с 
культурой каждой страны», — 
рассказала руководитель ЦМД 
«Марьина Роща» Виктория 
Кузьмина.

Справка

Следующие Дни культуры пройдут 
24 ноября. Среди стран, которые 
будут представлены будут как уже 
полюбившиеся: Куба, Сербия, Азер-
байджан, Китай, Венесуэла, Казах-
стан и Перу. Также гостей ждут на 
мероприятиях, посвященным обы-
чаям и традициям Узбекистана, 
Бразилии, Эквадора и Беларуси.
Узнать расписание следующих 
Дней культуры можно в социальных 
сетях проекта «Московское долго-
летие» @mosdolgoletie в ВКонтакте, 
Одноклассниках и Телеграм.

старшего поколения смогут узнать обычаи, традиции, культур-
ные особенности разных стран, познакомиться с их представи-
телями, а также рассказать о нашей стране и поделиться сво-
им опытом и секретами долголетия. Подобные мероприятия 
позволяют расширить познания о разных национальностях, 
обменяться культурой и, возможно, вдохновиться на новые 
свершения: выучить язык, посетить музей, прочитать книгу 
иностранного автора».
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ФОРМУЛА АКТИВНОСТИ

Турниры

 d Бильярдные турниры в проекте «Московское 
долголетие» стали ежегодной традицией. В этом 
году соревнования пройдут по бильярдной дис-
циплине «свободная пирамида». Принять участие 
в состязании могут все желающие москвичи стар-
шего поколения в возрасте от 55 лет.

С 13 ноября по 19 ноября игроки-женщины сразятся в 
районных этапах турнира. Затем победители этого этапа 
сойдутся на окружных соревнованиях, которые пройдут 
с 20 по 26 ноября. Лучшие игроки выйдут в финал и будут 
бороться за звание победителя 28 ноября в центре мо-
сковского долголетия «Бабушкинский-2».
Мужской бильярдный турнир пройдет по тому же принци-
пу. С 20 по 26 ноября пройдет отборочный тур в каждом 
центре московского долголетия. Окружной этап состоится 
с 27 ноября по 3 декабря. Финал запланирован на 6 дека-
бря в центре «Бабушкинский-2».
Для записи, а также в случае дополнительных вопросов 
можно обратиться в любой центр московского долголе-
тия.
В центрах московского долголетия открыто более 140 
клубов, где мужчины и женщины, профи и новички, играют 
в русский, классический и американский бильярд. Во всех 
центрах установлены бильярдные столы, во многих — про-
фессиональные 12-футовые, в некоторых центрах их два 
и более.

пеТАНК поражает цель
В центре московского долголетия «Марьина Роща» 
создан петанк-клуб, объединяющий москвичей 
старшего поколения из различных районов 
столицы.

Шары летят в лузу

 d Москвичей старшего возраста приглашают при-
нять участие в турнире по настольному теннису в 
центрах московского долголетия.

Мероприятие пройдет в три этапа: районный, окружной 
и городской. Завершится турнир 12 декабря в центре мо-
сковского долголетия «Марьина Роща».
Турнир по настольному теннису в этом году проводится 
уже во второй раз по инициативе Московской ассоциации 
клубов долголетия. Соревнования пройдут отдельно для 
мужчин и отдельно для женщин.
По традиции сначала будет организован районный от-
борочный этап, который пройдет с 11 ноября по 24 ноября, 
затем участники сразятся в окружной игре с 25 ноября 
по 8 декабря. Лучшие от каждого округа попадут в финал 
на городские соревнования. Так, среди женщин лучшего 
игрока выберут 10 декабря, а среди мужчин 12 декабря.
Принять участие в турнире могут все желающие горожане 
старшего поколения в возрасте от 55 лет. Для записи, а 
также в случае дополнительных вопросов можно обра-
титься в любой центр московского долголетия.
В последние годы настольный теннис становится все 
более популярным видом спорта среди людей старшего 
возраста. В проекте «Московское долголетие» открыто 
порядка 600 групп с преподавателями и самоорганизо-
ванных клубов по настольному теннису. В них они могут 
оттачивать свое мастерство или научиться играть с нуля.

Играем в теннис

 d Лидером этого необычного 
клуба стал Игорь Петраков.

«Я родился в семье военнослужа-
щих. Сам офицер. И, конечно, люб-
лю мужские виды спорта, в том 
числе и стрельбу. А петанк мне 
напоминает именно эти занятия. 
Здесь тоже важны точность и со-
бранность, как на полигоне или в 
тире. Кстати, петанк ассоциируется 
не только с военными играми. Это 
занятие можно вполне сравнить с 
игрой в шахматы. Ведь необходимо 
не только думать, как обойти со-
перника, используя логику и раз-
мышления. Надо еще рассчитать 

свои ходы и предугадавать дей-
ствия оппонента. Ну и, конечно, 
физическое напряжение. Во время 
игры я прохожу по нескольку ты-
сяч шагов. Так что шахматы полу-
чаются с физической нагрузкой», — 
рассказал Игорь Сергеевич.

«В «Московское долголетие» 
меня привели мои дети. Они посо-
ветовали мне присоединиться к 
проекту, и я ни разу не пожалел. 
Кстати, все, с кем я сегодня зани-
маюсь, — все без исключения на-
стоящие энтузиасты. И совсем не 
важно, какой стаж у игрока, долго 
он играет в петанк или нет», — гово-
рит Игорь Петраков.

Чтобы постигнуть все секреты 
игры, участники клуба пригласили 
опытного тренера из Федерации 
петанка России. Под его руковод-
ством они начали покорять спортив-
ные вершины любимой игры. За год 
команда клуба из ЦМД «Марьина 
Роща» стала чемпионом и финали-
стом крупных столичных турниров 
«Демография», «Спорт — норма жиз-
ни», «Осенние перемены» и других.

«Петанк привлек меня своей не-
обычностью, соревновательностью 
и интенсивностью. Я себя ощущаю 
в движении, в центре жизни, в кру-

говороте событий! А это так здоро-
во!» — рассказала участница клуба 
Людмила Чижик.

Недавно любители петанка из 
ЦМД «Марьина Роща» провели то-
варищеский матч с клубом из ЦМД 
Троицка. 

«В упорной борьбе в финале мы 
одержали победу, нашли новых 
единомышленников и познакоми-
лись с ними. И теперь планируем 
ответный визит в Троицк», — рас-
сказал Игорь Петраков.

Из истории игры

Петанк родился 400 лет назад во 
французской провинции Прованс, на 
берегу Средиземного моря. Кстати, 
у древней французской игры есть 
немало исторических курьезов. В 
1792 году при игре в петанк погибло 
более 30 человек. На территории 
монастыря, где проходила игра, раз-
мещался пороховой склад. А в ка-
честве шаров игроки использовали 
боевые пушечные ядра. Что-то где-
то не срослось, проскочила искра, и 
произошел взрыв.

Подготовил Вениамин Протасов. 
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По горизонтали: 
5. Друнина. 6. 
Нищенка. 9. 
Вагонетка. 12. 
Право. 13. До-
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17. Болото. 
18. «Остров». 
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Орден. 28. Ми-
лан.
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Сервис

 d Социальное такси помогает маломобильным 
москвичам с комфортом добираться до поликлиник, 
больниц и других городских учреждений. Чтобы 
пользоваться этой услугой, необходимо зарегистри-
роваться в специальном реестре.

Москвичам с ограниченными возможностями здоровья 
теперь стало проще получить доступ к заказу социаль-
ного такси. Они могут подать заявление на регистрацию 
в реестре «Социальное такси» онлайн на портале mos.ru. 
Для этого теперь не обязательно лично посещать сервис-
ный центр «Московский транспорт» либо Всероссийское 
общество инвалидов.
Пользуются социальным такси только физические лица 
с регистрацией по месту жительства в столице и правом 
на льготы. Среди них — дети с инвалидностью, взрослые 
граждане с инвалидностью I группы, независимо от ха-
рактера нарушений, а также граждане с инвалидностью II, 
III групп с поражениями опорно-двигательного аппарата 
и те, кто имеет инвалидность II группы по зрению. Кроме 
того, социальное такси можно вызвать для человека с 
любой группой инвалидности (по любым заболеваниям), 
если он старше 80 лет. Услуга также доступна инвалидам 
и ветеранам Великой Отечественной войны.
Социальное такси очень помогает маломобильным го-
рожанам в их повседневной жизни. Машины вызывают, 
чтобы поехать по рабочим или учебным делам, добраться 
до медицинских, культурных, спортивных и досуговых 
учреждений, а также до социально-реабилитационных ор-
ганизаций, пансионатов и санаториев Москвы и Москов-
ской области. Кроме того, такое такси может доставить в 
аэропорты и на вокзалы. 
«Социальное такси помогает маломобильным пассажи-
рам с комфортом передвигаться по Москве. В парке служ-
бы есть современные автобусы, микроавтобусы и легко-
вые автомобили. Транспорт оборудован специальными 
подъемниками. По поручению Сергея Собянина мы обе-
спечиваем доступные и безопасные поездки для каждого 
жителя», — сообщил заместитель Мэра Москвы по вопро-
сам транспорта и промышленности Максим Ликсутов.
Чтобы вызвать машину, горожанин должен быть включен 
в реестр получателей услуг «Социальное такси», рас-
сказали в столичном Департаменте информационных 
технологий.
После регистрации в реестре вызвать социальное такси 
можно в мобильных приложениях «Московский транспорт» 
и «Социальное такси», по телефону: +7 495 951-12-21, а так-
же по электронной почте: zakaz.ssp@transport.mos.ru. 

Вызываем
социальное такси
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По горизонтали: 1. Американ-
ская монета в пять центов, кото-
рая чеканится в США с 1938 года 
и по сей день. 4. Популярный в 
СССР ежемесячный литератур-
но-художественный журнал, 
приложение к журналу «Сель-
ская молодежь». 10. Невысокие 
фигурные столбики в виде ко-
лонн, поддерживающие поруч-
ни перил ограждений балконов, 
лестниц и т. д. 11. Должностное 
лицо командного состава в 
вооруженных силах, на кото-
рое возложено командование 
подразделением, частью (ко-
раблем), соединением. 13. Го-
род на тихоокеанском побере-
жье Южной Америки, столица 
Республики Перу. 14. В древне-
греческой мифологии — богиня 
плодородия, покровительница 
земледелия. 15. Холодное ко-
лющее оружие; примыкает к 
стволу ружья, что позволяет 
использовать его в качестве 
копья во время ближнего боя. 
18. Московское издательство, 
которое было зарегистрирова-
но весной 1997 года и прора-
ботало по февраль 2009 года. 
19. Приспособление для обузда-
ния лошади, деталь уздечки. 
20. Род деревьев и кустарни-
ков семейства березовые; рас-
пространена в зоне умеренного 
климата Северного полушария. 
22. Формирование (войсковая 
часть), основная тактическая и 
административно-хозяйствен-
ная единица в вооруженных си-
лах многих государств мира. 23. 
Сумма, результат вычислений; 
окончательная сумма при рас-
четах. 25. Деталь часового ме-
ханизма, обеспечивающая рав-

номерность его хода. 28. Пояс; 
опояска, стягивающая штаны 
или шаровары вместо ремня. 29. 
Часть поезда. 34. Специальное 
памятное сооружение в Москве 
в честь триумфа русского наро-
да в Отечественной войне 1812 
года; сооружена в 1829—1834 го-
дах на площади Тверская Заста-
ва; копия построена в 1966—1968 
годах на Кутузовском проспек-
те, ныне — на площади Победы. 
35. Главный герой романа Миха-
ила Шолохова «Тихий Дон». 36. 
Переносное каркасное жилище 
с войлочным покрытием у тюрк-
ских и монгольских кочевников. 
39. Искусственный водоем или 
стеклянный сосуд для содер-
жания и разведения рыб, вод-
ных животных и растений. 40. 
Актер театра и кино, режиссер, 
художественный руководитель 
Московского губернского дра-
матического театра, народный 
артист России. 41. Самостоятель-
ная часть речи, которая обозна-
чает действие. 42. Духовой му-
зыкальный инструмент; обычно 
имеет форму трубки.

По вертикали: 1. Шведский хи-
мик, инженер, изобретатель, 
предприниматель и филантроп; 
известен как изобретатель ди-
намита. 2. Шуточная фраза, 
основанная на игре смыслом 
слов, когда используются оди-
наковые или близкие по зву-
чанию слова. 3. Самый круп-
ный представитель семейства 
оленевых; в честь него назван 
лесной массив в Москве — круп-
нейший в мире среди лесов, 
расположенных в черте горо-
дов. 5. Минерал класса окси-

дов, широко используемый в 
ювелирном деле. 6. Человек, 
управляющий транспортным 
средством. 7. Персонаж грече-
ской мифологии, совершив-
ший 12 подвигов. 8. Великан 
в греческой мифологии, сын 
Посейдона и Геи. 9. Род змей се-
мейства аспидов. 12. Полезное 
ископаемое, представляющее 
собой маслянистую жидкость 
темного цвета со специфиче-
ским запахом. 16. Транспортное 
средство, которое используют 
для организации экскурсий 
участников программы «Мо-
сковское долголетие». 17. Про-
фессиональный юрист, который 
представляет интересы людей 
и организаций в суде. 20. Круп-
нейший из правых притоков 
Волги. 21. Вид прибрежных, вод-
ных и болотных многолетних 
трав; одно из древнейших ле-
карственных растений мира. 
24. Река на юго-западе Москвы, 
левый приток Раменки. 26. Во-
досточная канава, расположен-
ная по обе стороны дороги. 27. 
Главный д’Артаньян советского 
кино. 30. Разменная денежная 
единица Таиланда. 31. Загад-
ка, в которой разгадываемые 
слова представлены в виде ри-
сунков в сочетании с буквами, 
цифрами и другими знаками. 
32. Род ядовитых многолетних 
травянистых растений семей-
ства лютиковые; то же, что и 
аконит. 33. Запрос на предо-
ставление кредита в банке. 37. 
Деревянный хомут для упряж-
ки рабочего рогатого скота. 38. 
Областной центр в России.

Составитель Наталья Елисеева.


